
Je ne sais pas trop pour quelle raison j’écris cette
lettre aujourd’hui, mais j’en ai senti l’élan. 

Tout d’abord, j’ai envie de te remercier.

Merci pour tout ce que tu as fait et qui m’a permis
d’être qui je suis aujourd’hui.
Je suis tellement fière de toi !

Je sais que tu as traversé des choses terribles, et
que tu les as surmontées du mieux possible. Tu as
survécu à tout ce qui t’es arrivé. Merci tellement !
Merci d’avoir été parfois sélective dans tes
relations. Aujourd’hui, je peux compter sur des
amitiés rares, précieuses et durables comme des
diamants. 

Chère Virginie



Je veux aussi te demander pardon. 

Je te demande pardon pour les critiques que je
formule contre toi quand je traverse des journées
compliquées et que les difficultés s’accumulent.
Dans ces moments-là, je t’en veux tellement. 
Mes pensées sont incisives et je ressens de la
colère, de la tristesse et parfois, même, du dégout
envers toi. 

Je te demande aussi pardon de reproduire les
mêmes erreurs. Quand ça arrive, j’ai l’impression
que je ne parviendrais jamais à apprendre de tes
expériences. J’espère que ça ne te rend pas trop
triste. 



Je te demande pardon de m’être éloignée de
personnes qui t’étaient chères. 

J’ai grandi, j’ai muri, et j’ai appris que les relations
évoluent. Certaines personnes entrent dans nos
vies, d’autres en partent. Volontairement ou pas.
Mais je garde les souvenirs heureux au chaud dans
mon cœur. 

Je te demande pardon de n’avoir pas entretenu les
talents que tu avais. Je ne sais pas à quel moment
j’ai laissé des barrières se construire bloquant
l’accès à tes talents, à ta spontanéité, et à ta
capacité à t’émerveiller chaque jour. 



La dernière chose que je souhaite te dire c’est que
je te libère. Tu es libre maintenant.

Je ne suis peut-être pas la personne que tu
imaginais que je serais. Je ne regrette aucun de tes
choix, qu’ils aient été bons ou pas.

C’est grâce à ça que j’ai tellement appris et acquis
d’expérience !

Maintenant, je te libère. Pour que tu sois heureuse
dans ton espace-temps.

Merci d’être une partie de moi. Tu seras toujours en
moi et je te promets que je ferai tout pour que tu
sois fière de qui nous allons devenir.

Avec tout mon amour

Virginie


